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 شرح:

 شوند، همودیالیز یاا صفاهایاه  های شما نارسا می وقتی کلیه
خون مفنوعی مواد زائد و آب اضافی را از خاون شاماا خاار  

کند. قبل از اینکه همودیالیز انجام شود، باید بین خون  می
های شما با دستگاه همودیالیز ارصباط باققاقار  موجود در رگ
دهد صا خون شماا از  های دستقسی عقوقی اجازه می شود. راه
هایی نقم، به سمت دستگاه دیالیز حقکت کاناد  خلال لوله

های خاص، صفهیه شاده و باه  صا در آنجا پس از عبور از صافی
 بدن شما بازگقدد. 

 های‌دسترسی‌عروق:‌راه
سه نوع مختلف راه دستقسی عقوقی باقای اناجاام هاماودیاالایاز 

 وجود دارد:

  فیستول 

  گقافت 

 کاصتق 

  هاا  پزشک در مورد محاسن و معایب هق کدام از ایان رو
ماه قبل از زمان شاقوع  6دهد و حداقل  بقای شما صوضیح می

دیالیز، شما را به جقاحی که در زمایانای ایاجااد راه دساتاقسی 
کاناد.  عقوقی بقای همودیالیز صخافاد دارد، ماعاقفای مای
کاناد صاا  جقاح وضعیت شما را ارزیابی و به شاماا کاماک مای

 بهتقین راه دستقسی عقوقی را انتخاب کنید.

 گرافت‌:

   دومین انتخاب بقای دستقسی عقوقی، گقافت است. گقافت
شود. در ایان  چند ههته قبل از نیاز به شقوع دیالیز ایجاد می
 مدت گقافت وقت کافی بقای آماده شدن دارد. 

 عوارض‌احتمالی‌:

  عهونت 

  صشکیل لخته یا ضعیف شدن جقیان خون 

 خونقیزی از محل گقافت 

   کاهش جقیان خون در دساتی کاه گاقافات دارد. عالائا
کاهش جقیان خون عبارصند از: احساس کقختی، ساقدی یاا 
ضعف در دست با انگشتان آبی رنگ یا ایجاد زخ  در ناو  

 انگشتان
 چگونگی‌ایجاد‌گرافت:

  پزشک متخفد طی یک جقاحی کوچک، بین یک وریاد
یا سیاهقگ و شقیاان نازدیاک آن، باه وسایالاه یاک لاولاه 

کند. گقافت معمولًا در ساعاد یاا  مفنوعی ارصباط بقققار می
 شود.  در قسمت بالایی بازو ققار داده می

  گاهی، گقافت در ساق پا یا دیواره قهسه سایاناه قاقار داده
ها به طور کلی بعد از جقاحی، حداقال دو  شود. گقافت می

 ههته زمان نیاز دارند، صا قابل استهاده باشند.

 مزایای‌گرافت‌:

  یکی از مزایای مه  گقافت این است که در صاورت آمااده
کند که این اماق  شدن جقیان خون بسیار خوبی فقاه  می

 در روند دیالیز بسیار مه  است. 

 معایب‌گرافت:

  .نسبت به فیستول طول عمق کمتقی دارد 

 باشد. بیشتق از فیستول مستعد عهونت می 

  ههته زمان جهات اساتاهااده، نایااز  2بعد از جقاحی، حداقل
 دارد.

دسترسی به عروق همودیالیز 

 صهیه کننده: واحد آموز  سلامت

 صایید کننده: کمیته آموز  بیمار
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 صوانیاد دو  باگایاقیاد  صا زمان التیام زخ  جقاحی گقافت می
 صوانید بقوید. ولی داخل وان و استخق نمی

  موقع دو  گقفتن روی گقافت را بپوشانید. از پقسنل دیاالایاز
 ها سوال کنید. در مورد رو  صهیه این پوشش

   محل گقافت را روزانه با صابون ضد باکتقی بشاویایاد. از صایا
مقاقبتی دیالیز خود بخواهید صا صابون خوبی به شما ماعاقفای 

 کنند.

 .قبل از هق بار دیالیز محل گقافت را بشویید 

 صاواناد ماناباع  هاای شاماا مای محل گقافت را نخارانید. نااخان
 عهونت باشد.

 .در طی دیالیز به سمت محل گقافت سقفه یا عطسه نکنید 

 ها، خودصان روی گقافت را ناگاه  اگق بعد از خار  کقدن سوزن
داشته اید، یک دستکش صمیز بپوشید و از گاز صمیز اساتاهااده 

 کنید.

 ها، روی ماحال  بقای صوقف خونقیزی، بعد از خار  کقدن سوزن
فشار وارد کنید. فقط جایی را که ساوزن قاقار   گقافت به آرامی

داشته فشار دهید. هقگز بالای محلی که سوزن قاقار داشاتاه 
 فشار وارد نکنید.

  از پقسنل دیالیز بخواهید کاه در ماورد رو  پایاشاگایاقی از
 عهونت و حهظ عملکقد مناسب گقافت به شما آموز  دهند.

  در حین دیالیز و بعد از آن پانساماان گاقافات حاتاماا صامایاز و
 خشک باشد.

  هنگام اصفال یا جدا شدن از دستگاه دیالیز ماسک جاقاحای
 بزنید.

  در هنگام دیالیز از صکان دادن شادیاد دسات دارای گاقافات
 گقدد. خودداری کنید زیقا موجب پاره شدن آن می

  صشکیل لخته مشکلی است که ممکن است به جاقاحای
 های درمانی نیاز داشته باشد. یا سایق رو 

  بقای اصفال به دستگاه دیالیز لازم است به گقافت ساوزن
 زده شود.

 مراقبت‌:

  دست دارای گقافت را به طاور ماداوم بای حاقکات ناگاه
 ندارید.

 .بق  جقاحی و محل گقافت را صمیز و خشک نگه دارید 

  صا چند روز پس از عمل، اندام مقبوطه بالاصق ناگاهاداشاتاه
 شود.

  روز پس از جقاحی از بلند کقدن اجسام سنگایان 41-41صا
 و انداختن کیف سنگین بق روی دو  خودداری کنید.

 گایاقی و صازریا  در انادام  از کنتقل فشاار خاون، خاون
دار اجتناب نماید. اجازه ندهید که از دسات شاماا  گقافت
گیقی کنند یا دارویی در عقوق دسات شاماا صازریا   خون
 کنند.

 دار نخوابید. روی دست گقافت 

  از بستن دساتاباناد و سااعات و پاوشایادن لابااس صاناگ
 خودداری نماید.

  از خوردن داروهای پایین آورنده فشارخون بدون مشاورت
 با پزشک بپقهیزید.

  جهت اطمینان از باز بودن گقافت با ققار دادن انگاشاتاان
 روی آن، عبور خون را به صورت لقز  کنتقل کنید.

  اگااق در مااحاال گااقافاات ، زخاا ، صااورم، قااقماازی یااا
مشاهده شد به پقسنل دیالیز اطالاع دهایاد. ایان  گقمی

 صواند نشانگق عهونت باشد.  علائ  می

 .محل جقاحی گقافت را از نظق خونقیزی کنتقل کنید 

  با یک گاز صمیز روی  در صورت خونقیزی از گقافت به آرامی
آن را فشار دهید صا خونقیزی متوقف شود و اگق خونقیازی 

دقیقه طول کشید به پزشک یا پقسنل دیالیاز  21بیشتق از 
 اطلاع دهید.

  وسیله مناسب بقای پانسمان گاقافات در مانازل داشاتاه
باشید صا در صورت نیاز بتوانیاد پاانساماان آن را صاعاویا  

 کنید.

 

 در‌چه‌شرایطی‌به‌پزشک‌مراجعه‌نمایید؟

  احساس صنگی نهس 

  شبیه آنهولانزا  ایجاد علائمی 

  درجه و لقز  83درجه حقارت بالای 

 در محل   احساس درد ققمزی، درد، صورم یا احساس گقمی
 جقاحی

 خونقیزی از محل گقافت 


